
Structures qui proposent des solutions d’accompagnement et de répit dédiées 
aux aidants de personnes en situation de handicap dans la Nièvre

• Association « Mots pour maux d’enfants » pour les familles d’enfant différent atteints par une 
maladie, un accident, un handicap, un trouble ou toute autre différence qui pourrait le(s) mettre en 
souffrance.

Adresse : 22 Rue de la Main de Fer -  Cosne-sur-Loire
Téléphone : 06 03 05 73 39
E-mail : mpme58@mpme.fr
mots-pour-maux-d-enfants.asso.st

• Dispositif  de Répit pour les Aidants ayant un proche avec Trouble du Spectre Autistique 
(ADAPEI 58), sur tout le département, en lien avec les moyens du service répit VYV Domicile 
Nevers.

Adresse : 145, Impasse Pierre Malardier – URZY Le Greux
Téléphone : 07 57 40 90 55
E-mail : dra.tsa@adapei58.org
https://www.adapei58.org/dra-tsa/

• Equipe Mobile Accueil Polyhandicap (ADAPEI 58) pour adultes et enfants, sur tout le 
département (répit en journée, y compris le week-end, à domicile).

Adresse : 225 route de Beauregard - URZY Feuilles  
Téléphone : 07 48 11 03 03
E-mail : emap@adapei58.org
https://www.adapei58.org/accompagnement-au-polyhandicap-directement-chez-vous-emap/

• Service de répit de la Sauvegarde 58, pour les parents d’enfants en situation de handicap sur tout le 
département.

Téléphone : 07 62 98 76 72
E-mail : gpaquet@sauvegarde58.org

• La Délégation Nièvre de APF France Handicap propose des temps d'échanges, des formations et 
des groupes de parole mensuels à destination des proches aidants de personnes en situation de 
handicap vieillissantes. L’association relaie et anime aussi le dispositif  national de formation et de 
soutien RePairs Aidants adapté aux familles et proches accompagnant une personne en situation de 
handicap (vieillissante ou non).

Adresse : 5/11 Quai des Mariniers - Nevers.
Téléphone : 03 86 71 67 00
E-mail : dd.58@apf.asso.fr

• En complément de ces dispositifs, quatre Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM) permettent 
indirectement aux familles et aidants des adhérents de souffler. Les Groupes d’Entraide Mutuelle 
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proposent un lieu d'échange, de convivialité et d'activités pour rompre l'isolement des adultes en 
situation de handicap psychique ou de troubles du neurodéveloppement.

À Nevers :
GEM La Vie : Situé au 8 rue Saint-Genest, 58000 Nevers. Contact par téléphone au 03 86 21 22 39 ou 
06 77 07 54 08.
GEM TSA (porté par l'Adapei de la Nièvre) : Dédié aux personnes adultes présentant des troubles 
du spectre autistique.

À Cosne-sur-Loire :
GEM "Je dis GEM" : Situé au 5 rue de la Fontaine Saint-Laurent, 58200 Cosne-sur-Loire. Contact au 
09 79 30 10 61 ou 06 15 83 33 99.

À Decize :
GEM L'Arbre de Vie : Situé Place Decize, 58300 Decize

Vous pouvez également vous rapprocher de la Communauté 360 (0 800 360 360 | numéro vert) pour connaître 
les solutions existantes sur votre territoire. 


