
Le lundi 12 octobre à 14 heures, l’Hôtel du Conseil départemental de la Nièvre
accueillera un événement inédit : la première soutenance de thèse d’exercice en
médecine organisée dans la Nièvre.

À l’initiative de Fabien Bazin, Président du Conseil départemental de la Nièvre, et du
Professeur Marc Maynadié, Doyen de l’Unité de Formation et de Recherche (UFR) des
Sciences de Santé de Dijon, cette soutenance donnera à voir une démarche originale :
faire entrer la formation médicale et la réflexion universitaire au cœur même d’une
collectivité engagée dans les politiques d’attractivité et de santé de son territoire.

À cette occasion, Sylvain Vereycken-Lazou, ex-étudiant boursier du Département et
interne en médecine générale à l’UFR des Sciences de Santé de Dijon, soutiendra sa
thèse intitulée : « Caractérisation du renouvellement médical rural en Bourgogne-
Franche-Comté ». Celle-ci fait écho à l’un des enjeux majeurs du territoire : le
renouvellement et l’attractivité de son offre de soins. 

Un choix symbolique : soutenir sa thèse au cœur de son territoire

Le parcours de Sylvain Vereycken-Lazou donne à cette démarche une dimension toute
particulière. Interne en médecine générale, il a construit une relation étroite avec le
Morvan et la Nièvre, en s’investissant profondément dans la vie locale de son territoire.
Élu Nivernais de l’année en 2022 (élection organisée chaque année par le Journal du
Centre pour mettre en lumière les jeunes talents du département), Sylvain incarne le
renouveau et l’ambition qui forgent la Nièvre de demain.

Au-delà de la vie locale, cette expérience lui a permis de développer une connaissance
concrète du territoire et de ses habitants. Elle nourrit une conception de la médecine
rurale fondée sur la proximité, l’ancrage local et la capacité du médecin à s’inscrire
pleinement dans la vie de son territoire.
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Le renouvellement médical rural au cœur de la thèse

Avec sa thèse, Sylvain Vereycken-Lazou s’intéresse à une question centrale pour l’avenir
des territoires ruraux : comment caractériser et favoriser le renouvellement médical en
Bourgogne-Franche-Comté ?

La question dépasse celle du seul nombre de médecins. Elle interroge également les
conditions qui permettent à de jeunes professionnels de santé de choisir un territoire
rural pour s’y former, y exercer et, à terme, y construire leur vie.

En ce sens, le parcours personnel et professionnel du jeune médecin entre directement
en résonance avec son sujet de recherche : l’attractivité médicale se construit aussi par
l’ancrage dans un territoire, la qualité de vie et la possibilité d’y développer un projet
professionnel et personnel.

Cette première soutenance organisée au sein du Conseil départemental de la Nièvre
constitue ainsi un symbole fort : rappeler que les collectivités territoriales ont un
rôle majeur à jouer face aux défis de l'accès aux soins et du renouvellement des
professionnels de santé. Elle met également en lumière une nouvelle génération de
médecins qui, à l’image de Sylvain Vereycken-Lazou, choisit de regarder la ruralité
non comme une contrainte, mais comme un territoire d’exercice, d’engagement et
de projets.
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Cette soutenance est bien plus qu’une première : c’est le symbole d’un
territoire qui se bat pour son avenir. En accueillant cette thèse, nous

affirmons que la santé et l’attractivité médicale sont au coeur de
notre action.

Fabien Bazin, Président du Conseil départemental et 
Marc Maynadié, Professeur et Doyen de l’Unité de Formation et de

Recherche (UFR) des Sciences de Santé de Dijon
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