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Un arbuste, symbole d’immortalité, 
une eau, source de guérison… le 
site que vous allez découvrir s’est 
maintenu au fil des siècles. Ce site est 
le lieu de prédilection de nombreux 
oiseaux et petits mammifères, mais 
ce ne sont pas les seuls habitants…
C’est aussi le royaume d’une petite 
famille de lutins des bois ! Malgré leur 
discrétion et leur timidité, ils sont très 
accueillants. D’ailleurs, c’est Buchio qui 

accepte de vous guider et de vous présenter son royaume. Suivez le guide !

	 45 min	 800 m	 15 m
Départ du sentier : Parking situé au croisement des routes de Chamont et de Brienne, 
encadré par des gardes-corps en bois et le panneau d’accueil. Suivre les bornes 
directionnelles puis descendre dans la forêt de buis.

Pelouses sableuses, prair ies, 
boisements des bords de Loire... 
Voilà ce qui vous attend sur le site 
des Brocs ! Peut-être aurez-vous la 
chance d’apercevoir des arbres taillés 
en crayon par un castor ou de croiser 
des moutons en plein travail ! 
Les sentiers sont fermés au public 
les jours de chasse. Les dates et les 
pratiques sont affichées en mairie 
et sur le panneau installé à l’entrée 

du site (aire de stationnement)

Petite boucle 	 45 mn	 1 km	
Grande boucle 	 1h30	 2,3 km
Départ du sentier : Parking situé au bout de la route des Prés Thomasse, au pied de la 
petite levée de Loire, encadré par des gardes-corps en bois et le grand panneau d’accueil. 
Prendre le sentier traversant la levée, en direction de la Loire.

La Celle-sur-Loire
8  Les Brocs

Propriété communale  • 123,45 Ha
Ouvert au public 

Remontez à la source, faites une 
marche dans le temps : depuis plus de 
2 000 ans, l’homme a successivement 
exploité puis abandonné le mont 
forestier du Préneley et des sources 
de l’Yonne. Tout au long du parcours, 
découvrez ces traces du passé qui 
apparaissent dans le paysage. Après 
avoir traversé la tourbière sur un 
ponton de bois, vous vous immergerez 
dans la hêtraie majestueuse puis vous 

atteindrez le pré des sources de l’Yonne, qui se dévoileront sous vos pieds.

	 1h30 visite principale	 3 km	 50 m
	 2h30 par le Mont Préneley	 4,5 km 	 130 m
Départ du sentier : Parking du lieu dit du « Port des Lamberts », après le pont de la RD300 
au-dessus de l’Yonne. Remonter en passant devant le vestibule en bois et prendre la digue. 
Une liaison pédestre depuis la Mairie vous permet de rejoindre le site en 45 minutes.

Glux-en-Glenne
4  Les Sources de l ’Yonne

Propriété départementale • 116,12 Ha
Ouvert au public 

Le paysage forestier du lac de Saint-
Agnan donne à ce lac du Morvan 
des ambiances dignes du Grand 
Nord Canadien ! Ces terres pâturées 
au début du XXème siècle, bordées 
de murets en pierres sèches, nous 
rappellent que l’activité humaine 
locale était basée sur l’agriculture. 
L’homme a construit une retenue 
d’eau pour l’alimentation en eau 
potable les villages alentours, créant 

ainsi, le lac de Saint-Agnan. Deux sentiers sont à votre service dont l’un est aménagé 
pour accueillir les personnes à mobilité réduite. Des vélos adaptés pour les personnes à 
mobilité réduite se trouvent à la Maison du Parc de Saint-Brisson.

Petite boucle 	 30 mn	 750 m	 5 m
Grande boucle 	 45 mn	 1 km	 5 m
Equipements pour PMR (fauteuil tout terrain et de baignade) disponibles à la maison du 
tourisme de Saint-Brisson - tél. : 03 86 78 79 57
Départ du sentier : Parking de la base nautique située au bord du lac de Saint-Agnan.
Prendre le sentier partant à gauche des panneaux pédagogiques.

Saint-Agnan
5  Le domaine des Grands Prés

Propriété départementale • 6,09 Ha
Ouvert au public 

Le Saut de Gouloux est un site 
naturel pittoresque et réputé dans la 
Nièvre. Situé à proximité du lac des 
Settons, il est connu pour la chute 
d’eau de la rivière Caillot dans un 
vacarme vrombissant. Le site recèle 
également d’autres charmes tels que 
les passerelles au-dessus des rapides 
de la Cure, les sentiers en bord de 
cours d’eau, de nouvelles ambiances 
forestières suite à la restauration d’une 

parcelle en feuillus. Le sentier de découverte sera prochainement rénové pour redécouvrir 
ces différents points d’intérêt. C’est un site idéal pour se rafraîchir lors des fortes chaleurs 
estivales !

 	 45 min	 1 km	 45 m

Gouloux
1  Le Saut de Gouloux

Propriété départementale • 9,12 Ha
Ouvert au public 

Aux portes de Nevers et des Bertranges, 
le domaine de la Beue à Varennes-
Vauzelles, présente une remarquable 
diversité de milieux naturels. Classé 
en Z.N.I.E.F.F. (Zone Naturelle 
d’Intérêts Ecologique, Faunistique et 
Floristique), ce site présente 7 types 
de milieux naturels traversés par deux 
sentiers aménagés : 
Le sentier de Lépido : Le cheminement 
sur pilotis permet de percer les secrets 

de l’aulnaie et de la roselière. La prairie sur sable dévoile également ses multiples visages. 
Durée de la visite : 30 mn, 800 mètres
A noter que ce sentier est entièrement accessible aux personnes à mobilité réduite.
Le sentier de Robin : Vous traversez les landes à genêts et les pelouses naturelles. 
Vous découvrez également les particularités de la gestion du site grâces aux bornes 
pédagogiques. 

	 30 mn	 800 m	 15 m
Départ du sentier : Parking au croisement du chemin de la Beue et du chemin des Cavaliers, 
au pied des panneaux de randonnée. Prendre le chemin des cavaliers, en direction de la 
voie ferrée puis tourner à droite pour entrer dans le site (à 50 m).

Varennes-Vauzelles
2  Le Domaine de la Beue

Propriété départementale • 15,2 Ha
Ouvert au public 

Le sentier des Cigognes à Mars-sur-
Allier est l’occasion de découvrir le 
patrimoine architectural et naturel 
des bords d’Allier  : l’église romane 
Saint-Julien, les prairies inondables 
et bocagères, les ripisylves. A l’aide 
de passerelles récemment rénovées 
et de plateforme, venez observer les 
grues cendrées (l’hiver) et les cigognes 
blanches (l’été), ou juste vous 
immerger dans le bocage typique du 

bourbonnais. Le sentier démarre à l’église romane. Les oiseaux ont une vue très perçante, 
pour les observer mieux vaut donc rester silencieux et éloigné ! 

	 2 h 	 3,5 km
Départ du sentier : Parking au pied de l’église Romane de Mars-sur-Allier. Suivre les bornes 
directionnelles en direction du chemin « Le Crot Noir ».

Mars-sur-Allier
3  Le Sentier des Cigognes

Propriété communale • 2,77 Ha
Ouvert au public 

Descriptifs sentiers Biches
7  La Fontaine de Chamont

Propriété communale  • 1,73 Ha
Ouvert au public 

La production d’énergie et la 
préservation des espèces et de leurs 
habitats coulent parfois de source… 
Ainsi, le Conseil départemental 
de la Nièvre, EDF et le Parc Naturel 
Régional du Morvan se sont associés 
pour vous l’expliquer, dans le cadre 
de l’aménagement du bassin de 
compensation de Pannecière. 
L’observatoire ornithologique, situé à 
l’extrémité du cheminement sur pilotis, 

vous accueillera confortablement (15 personnes environ dont 2 postes d’observation pour 
fauteuils roulants). Pensez au guide ornithologique et à vos jumelles ! Soyez vigilants vis-
à-vis des variations de débit de la rivière Yonne et du risque d’enlisement sur les berges 
du lac : ne sortez pas des accès aménagés.
N’empruntez pas le sentier en cas de crues en raison des risques de débordement !

	 45 mn	  150 m
Départ du sentier : Parking avec le grand panneau d’accueil, en bord de RD 232, en rive 
gauche de l’Yonne au lieu dit Le Pont. Prendre le platelage en bois.

Montigny-en-Morvan
9  Le Petit Lac de Pannecière

Propriété d’EDF • 3,5 Ha
Ouvert au public 

La Petite Cigale des Montagnes se 
retrouve ici dans l’un de ses habitats 
favoris. En effet, elle affectionne 
part icul ièrement ces coteaux 
ensoleillés. Elle vous accompagne 
pour une petite balade. Au cours de 
cette marche, vous découvrirez les 
richesses de ces milieux calcaires 
et les moyens mis en œuvre pour 
les préserver. Certaines espèces 
animales et végétales typiquement 

méridionales arrivent ainsi à vivre dans la Nièvre.

	  1 h	 1,2 km	 30 m
Départ du sentier : Parking au croisement de la RD267 et de la route des Chaumois, face 
à l’aire de pique-nique. Remonter sur la route des Chaumois en direction de Pinay puis 
entrer dans le site à gauche (à 25 m).

Parigny-les-Vaux
6  Le Coteau de Chaumois

Propriété communale  • 17,6 Ha
Ouvert au public 
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Avec le changement climatique,
la nature souffre et les arbres sont fragilisés.

Restez vigilants quant aux chutes de branches ou des arbres.
Restez sur les sentiers.

Equipement requis : chaussures de marche + vêtements adapté à la saison.

Espace Naturel Sensible
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Le Tour de Bourgogne à vélo vous permet de traverser, sur 870km, la Bourgogne grâce à 
un incroyable réseau de canaux aménagés pour les vélos. Cette région historique vous 
offre une surprise à chaque kilomètre ou presque : un château, une chapelle, un village, 
une écluse, une cave...
A partir de Saint-Hilaire Fontaine, un dernier panorama, une dernière halte en bord 
de Loire sauvage, avant de rejoindre le canal du Nivernais pour 170 km vers Auxerre. 
La section de Decize à Clamecy, facile et peu dénivelée, peut se réaliser en famille sur 
3 jours (110 km).

Sites desservis directement (<500m)  : 7 Fontaine de Chamont, 19 Etangs Baye et Vaux
Sites desservis avec liaison GPX :  

Pousseaux > Saint-Hilaire-Fontaine
B  Tour de Bourgogne à vélo

	 130 km

Qui a dit que les chemins de Compostelle étaient réservés à l’itinérance pédestre ? 
De Vézelay, haut lieu de pèlerinage à la vue imprenable sur le Morvan, à la Charité-sur-
Loire, suivez les pas des pèlerins sur 90 km en passant par les cités médiévales de Tannay 
et Varzy, dans un cadre verdoyant et bucolique, marqué par quelques ondulations des 
collines bourguignonnes.
Au delà, (re)découvrez la via Lemovicensis, qui est flêchée sur plus de 420 kilomètres 
jusqu’à Limoges.

Nuars > La Charité-sur-Loire
C  Saint-Jacques à vélo via Vézelay

	 75 km

De la Mer Noire à l’Atlantique, l’EuroVelo 6 est une traversée de l’Europe. En France c’est 
un itinéraire fleuve de près de 1 300 km entre Bâle et St Brevin-les-Pins en passant par 
Nevers, où elle se fond dans la célèbre Loire à Vélo.
L’entrée dans la Nièvre, pour 70km, est marquée par les élevages de vaches charolaises 
avec de beaux panoramas et de belles haltes à savourer en bord de Loire sauvage, puis du 
Canal latéral à la Loire, qui, via Nevers et le majestueux bec d’Allier, fait office de jonction 
entre Bourgogne et Val de Loire. 
La Loire à Vélo conduit ensuite les randonneurs à vélo à la Charité-sur-Loire, aux collines 
viticoles de Sancerre et Pouilly, en longeant le Berry.

Sites desservis directement (<500m)  : 20 Bec d’Allier
Sites desservis avec liaison GPX :  

Bec d’Allier > Saint-Hilaire-Fontaine
A  EuroVélo 6

	 70 km

A vélo vers les espaces naturels sensibles !
Vous habitez la Nièvre, sautez sur votre vélo, certains sites sont proches de chez vous.
Vous cheminez sur une des véloroutes, profitez d’un petit détour pour aller à la 
rencontre d’une nature riche et préservée.
Scannez les QR code pour récupérer les traces GPS.

Site desservi directement (<500m)  : 9 Petit Lac de Pannecière

La Grande Traversée du Massif central à VTT et gravel propose un parcours de près de 
1400 km. Depuis les monts et lacs du Morvan, élancez-vous vers les paysages splendides 
et méconnus du Massif central, grimpez sur les volcans d’Auvergne, traversez le Parc 
National des Cévennes et les immenses plateaux des Grands Causses avant de rejoindre 
les plages de la Méditerranée !
Depuis Avallon, porte d’entrée nord de la GTMC, l’itinéraire se déroule entre monts 
(haut Folin et Beuvray) et lacs du Morvan (Crescent, Saint Agnan, Settons) pour gagner 
l’ancienne ville fortifiée gauloise de Bibracte les paysages bocagés plus ouverts de Luzy, 
soit 200 km.

Sites desservis directement (<500m)  : 4 Sources de l’Yonne • 5 Domaine des Grands 
Prés • 18 Vallée de l’Alène
Sites desservis avec liaison GPX : 

Marigny-l’église > Luzy
D 	Grande traversée du Massif
	 central à VTT et gravel
	 160 km

Lac de Pannecière, Chassy > Port-Brûlé
E 	Rigole d  ’Yonne à VTT

	 25 km
Amoureux et amoureuses du canal du Nivernais, une échappée s’offre à vous en suivant 
le circuit de l’eau. 
Captée dans le lac de Pannecière, la Rigole d’Yonne serpente du Morvan aux étangs de 
Baye et Vaux. Elle apporte au canal la majeure partie de son eau, grâce à une multitude 
d’ouvrages (aqueducs, ponts, vannes...). Suivez-la pour découvrir ces ouvrages et ses 
secrets !

	 Carte touristique
	 des Espaces Naturels Sensibles de la Nièvre
	 et itinéraires Vélo

Venez vivre la rencontre des deux 
plus grands cours d’eau sauvages 
de France.
Appelé Bec d’Allier, ce site est la 
confluence des deux plus grands cours 
d’eau sauvages de France, la Loire et 
l’Allier. Ils sont à l’origine de milieux 
naturels remarquables avec une faune 
et une flore variées qui ont valu à cet 
espace d’être labellisé « site panda » 
par le WWF.

Petite boucle 	 1 h 15	 1,5 km
Grande boucle 	 2h30	 8 km

Gimouille
20  Le Bec d  ’Allier

Propriété départementale • 68,98 Ha
Ouvert au public 

Infos véloroutes sur https://www.francevelotourisme.com
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Situé sur la commune de Surgy, ce 
sentier vous emmènera aux pieds 
puis au sommet de ces cathédrales 
de calcaires, surplombant l’Yonne et 
le Canal du Nivernais. Equipées pour 
la pratique de l’escalade, ces falaises 
abritent également toute une faune 
et une flore particulières, que vous 
découvrirez à l’aide d’un audioguide 
(réservation gratuite à l’Office du 
Tourisme de Clamecy).

D’autres activités de pleine nature existent sur ce site : pour plus de renseignements, 
contactez l’Office du Tourisme de Clamecy.

	 1 h	  1,8 km	 60 m
Départ du sentier : Parking avec le grand panneau d’accueil, en bord de RD 144

Surgy
10  Les Roches de Basseville

Propriété communale • 7,97 Ha
Ouvert au public 

C’est un lieu d’une quinzaine d’hectares 
situé sur la commune de Saint-Eloi 
composé de nombreux milieux naturels. 
Abandonné par l’Homme, on y trouve 
une biodiversité devenue exceptionnelle. 
Aujourd’hui, deux sentiers nature, un 
observatoire à oiseaux et un rucher, 
permettent de découvrir ces richesses. 
Des panneaux pédagogiques vous 
guideront pour découvrir cette faune et 
cette flore rares et discrètes.

	 1h30
Départ du sentier : Parking face au groupement scolaire communal, rue des jeunes 
pousses, en contrebas de la Mairie. Longer les bâtiments scolaires, par la gauche, en 
direction des jardins pédagogiques et de la grande mare.

Saint-Eloi
13  L ’arche de la biodiversité

Propriété communale • 11,84 Ha
Ouvert au public 

Et tout autour coule la rivière !
Telle une île entre deux bras de la 
rivière Nièvre qui a donné son nom 
au département, le site des Prés de 
Coulanges vous dévoilera faune, flore, 
zones herbacées et boisées typiques 
des milieux humides. Anciennement 
prairies enfrichées, le site des Prés 
de Coulanges a été acquis et restauré 
par la commune pour retrouver 
son caractère naturel et son rôle 

écologique : retenir l’eau telle une éponge. Très utile en période de sécheresse et aux 
portes de l’agglomération neversoise !

	 1h15	 1,6 km	
Départ du sentier : Parking face au cimetière, en contrebas de la Mairie de Coulanges. 
Prendre le sentier en direction de la rivière Nièvre.

Coulanges-lès-Nevers
12  Les Prés de Coulanges

Propriété communale • 17,83 Ha
Ouvert au public 

Cette forêt de chênes et de charmes 
avec cahots rocheux n’offre pas de 
sentier pédagogique sur la nature. 
Cela étant, il est possible de la 
découvrir et la traverser par les 
itinéraires de pleine nature : soit en 
randonnée pédestre, VTT ou encore 
en pratiquant l’escalade sur les rochers 
des moulins d’Yonne. Une découverte 
plus sportive que pédagogique mais 
tout aussi épanouissante !

	 40 m 
Départ aux rochers des moulins d’Yonne : Prendre le chemin de « maison neuve » et 
stationner au niveau du panneau du Comité départemental de Montagne et d’Escalade.

Château-Chinon Campagne
14  Le Briot

Propriété départementale • 47,98 Ha
Ouvert au public 

Située à deux pas des Thermes de 
Saint-Honoré-les-Bains, la forêt 
départementale du Crot de la Vouavre 
est une forêt à haute valeur écologique 
dans laquelle sont préservés de 
grands et vieux arbres. Ils offrent des 
habitats naturels typiques des vielles 
forêts : des cavités pour les oiseaux et 
les chauves-souris, du bois mort pour 
les insectes et les champignons, etc. 
Venez découvrir ses ambiances et ses 

odeurs devenues rares ...

	 1h30	 3,5km	 20 m

Saint-Honoré-Les-Bains
15  Le Crôt de la Vouavre

Propriété départementale • 62,74 Ha
Ouvert au public 

Cet ensemble d’espaces naturels 
appartenant à la ville de Guérigny 
est constitué de terrains où la nature 
est reine et où la faune et la flore 
évoluent sans contrainte près de la 
rivière Nièvre.
Une frayère a été conçue par la 
Fédération de pêche de la Nièvre, 
celle-ci ayant pour but de faciliter la 
reproduction des poissions et tout 
particulièrement du brochet.

	 45 mn	 1 km	

Guérigny
16  La Zone humide de Villemenant

Communal • 7,71 Ha
Ouvert au public 

A proximité du centre bourg de Luzy, 
venez découvrir l’Alène, rivière de 
2ème catégorie piscicole, avec cette 
boucle de 2 km qui longe le cours 
d’eau. Autrefois soumise à l’influence 
d’ouvrages hydrauliques, la rivière 
a retrouvé une dynamique plus 
naturelle grâce aux travaux pilotés 
par la Fédération de Pêche de la Nièvre 
en 2018. Les aménagements réalisés 
concilient la découverte des prairies 

humides par le public et leur entretien par pâturage.

	 45 mn	 1,7 km
Départ du sentier : depuis le centre-ville ou depuis le stationnement dans la zone 
pavillonnaire de la Rue de Lafond.

Luzy
18  La Vallée de l ’Alène

Communal • 6,91 Ha
Ouvert au public 

Le sentier du Héron Cendré
Démarrant à proximité du hameau 
de Vaux, ce sentier longe les rives de 
l’étang. 
Le sentier du Martin-pêcheur
A partir de la grande digue séparant 
l’étang de Baye de l’étang de Vaux, 
le Martin-pêcheur vous accompagne 
entre étangs et forêts en vous 
expliquant les particularités de ce site 
naturel. Au terme de ces deux sentiers, 

un observatoire vous permet de découvrir discrètement la faune.
Le sentier de la Libellule
Au départ de la digue de Vaux, le sentier de la Libellule vous emmène à la découverte de 
la chaîne alimentaire des étangs. 

Sentier du Héron Cendré : 	 45 mn	 750 m
Sentier du Martin-pêcheur : 	 1 h 30	 1,5 km
Sentier de la Libellule : 	 1 h 30	 1,6 km
Départ des sentiers de la Libellule et du Martin-pêcheur : parking au pied de la digue 
des étangs de Baye et de Vaux. 
Départ du sentier du Héron cendré :  parking en bord d’étang de Vaux face aux habitations, 
bordant la RD135.

La Collancelle • Vitry-Laché
19  	Les étangs Baye et Vaux

Propriété départementale • 360,98 Ha
Ouvert au public 

À quelques pas du centre bourg 
de Donzy, profitez de cette pause 
rafraîchissante avec ce parcours au 
cœur de la vallée de la Talvanne, 
affluent du Nohain. Le sentier du 
« champ des grenouilles », empruntant 
un cheminement sur pilotis, vous fera 
traverser de jolies prairies humides, 
aux couleurs changeantes selon les 
saisons. 
Accès piéton uniquement, circulation 

des deux roues interdite (y compris les vélos).

	 45 mn	 1 km

Donzy
17  	Le champs des Grenouilles

Communal • 3,40 Ha
Ouvert au public 
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Offices de Tourisme : 

Tannay-Brinon-Corbigny
 09 82 56 94 98 / tourisme@cctbc.fr

Grand Nevers
03 86 68 46 00 / contact@nevers-tourisme.com

Morvan Sommets et Grands Lacs
03 86 22 82 74 / tourisme@ccmorvan.fr

Bourgogne Coeur de Loire
03 86 28 11 85 / accueil@bourgogne-coeurdeloire.fr

Sud Nivernais
03 86 25 27 23 / tourisme.decize@ccsn.fr

Rives du Morvan
03 73 21 03 00 / tourisme@rivesdumorvan.fr

La Charité-sur-Loire Bertranges Val de Nièvres
03 86 70 15 06 / contact@lacharitesurloire-tourisme.com

Coeur de Nièvre
03 86 58 25 74 / ot.coeurdenievre@gmail.com

Clamecy Haut Nivernais
03 86 27 02 51 / accueil@clamecyhautnivernais-tourisme.fr

Saint-Pierre Magny-Cours
03 86 37 21 25 / ot.stpierre-magnycours@orange.fr

Puisaye-Forterre
03 86 39 63 15 / contact@cc-puisayeforterre.fr

Service Patrimoine naturel
du Conseil départemental : 

03 86 60 58 79 / espaces.naturels@nievre.fr
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