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Porteur Titre du projet Description du projet

1 ADESS EHPADATHLON

2 Le Cercle des Ainés EHPAD Le Cercle des Ainés

3 EHPAD CH Clamecy EHPAD CH Clamecy

Territoire pour la réalisation 
de l'action

L’objectif est de promouvoir l’activite physique adaptee dans les EHPAD nivernais (nombre d'inscription limitee a 
10 EHPAD pour des raisons de logistiques. Nous proposons aux EHPAD de participer a un tournoi inter-EHPAD, 
a l'issue d'un cycle de 15 seances d'activites physique adaptees. Ainsi les residents pourront s’entrainer et se 
familiariser avec les activites et les challenges qui seront proposes le jour de la rencontre.
Ces seances seront encadrees par nos salaries titulaire d'un diplome APA, accompagnes par un jeune educateur 
sportif en contrat d’apprentissage.
Pour toucher le plus grand nombre de personnes, l’evenement sera ouvert au public. Cela permettra a la famille 
des residents, mais aussi a toute personne curieuse, de venir decouvrir quels sont les benefices et les 
possibilites de la pratique de l'activite physique a tous les ages de la vie, y compris pour les personnes 
vieillissantes.
Nous proposons des cycles/seances de sport comme le volley-ball, le badminton, la course d'orientation, 
l'athletisme, le hockey, le basket... mais le tout en sport adapte aux residents d'EHPAD. Nous sortirons donc de 
l'habituel cycle "d'equilibre", "prevention des chutes", "renforcement musculaire”.

Les EHPAD de : La-Charite-
sur-Loire, Chateau-Chinon, 
Clamecy, Corbigny, Cosne-
Cours-sur-Loire, Decize,
Fourchambault, Guerigny, 
Imphy, Luzy, Nevers 1, Nevers 
2, Nevers 3, Nevers 4, Pouilly-
sur-
Loire, Saint-Pierre-le-Moutier, 
Varennes-Vauzelles

Pass Alimentation : 
Programme Omégah

Evaluer au sein de notre EHPAD, la problématique de la dénutrition auprès de certains résidents ciblés, mais 
aussi de proposer à tous les résidents de l'EHPAD de découvrir et redécouvrir les plaisirs alimentaires "table 
d'hôtes mixée", ateliers cuisine, sorties restaurants et salons de thé, mobilisation du personnel autour du sujet de 
la dénutrition.
Stimulation des résidents en perte d'autonomie, partage du projet et implication des familles des résidents.
"Plaisir et appétit stimulent la Santé"

Acquisition d'une 
solution 
thérapeutique de 
physio-gaming visant 
une approche ludique 
et adaptée de l'activité 
physique

Le projet d'acquisition de MEDIMOOV vise à utiliser un outil thérapeutique basé sur le Physio-gaming. Il permet 
une pratique ludique de l'activité physique induisant un apprentissage implicite, ayant pour but de favoriser 
l'engagement des résidents dans la pratique de l'activité physique et donc observer une augmentation de cette 
même pratique avec pour finalité une contribution au diminution du risque de chutes et par la même occasion, 
au maintien de l'autonomie des résidents institutionnalisés.
Ce projet vise également l'inclusion du plus grand nombre de résidents possible, de par la capacité d'adaptation 
de MEDIMOOV à l'ensemble des personnes ayant un minimum de motricité volontaire.

ACTIONS EHPAD
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Porteur Titre du projet Description du projet Territoire pour la réalisation 
de l'action

4 EHPAD de Lormes EHPAD de Lormes

5

Organisation d'ateliers 
de stimulation des 
capacités cognitives 
par le biais de la 
Tovertafel

A l'issue d'une évaluation MMS et NPIES, par notre psychologue, des groupes de résidents homogènes vont être 
formés pour ensuite leur proposer de participer à des ateliers Tovertafel. Ces derniers auront des niveaux de 
difficultés différents selon le profil des participants. Ces ateliers permettront de stimuler les capacités cognitives 
des résidents et de prévenir l'apparition des troubles liés à l'apathie. Pendant la durée de notre projet, nous 
suivrons différents indicateurs. Un comité de pilotage pluridisciplinaire se réunira tous les deux mois à cet effet. 
A l'issue des 6 premiers et 12 mois du projet, un bilan de l'action sera rédigé.
Au travers de notre projet, nous souhaitons lutter contre
l’apparition des troubles de l’apathie. Le développement de cette action contribuera à
notre stratégie de mise en place de thérapies non médicamenteuses 

Le lien intergénérationnel pourra continuer d'être développé à cette occasion. Nous proposerons des ateliers 
conjoints avec les enfants du centre social de Lormes et les enfants des professionnels de l'établissement sur 
des temps dédiés.
Nous avons également la volonté de maintenir le lien, déjà existant, avec le SSIAD de l'hôpital Les Cygnes 
(auquel notre EHPAD est également rattaché). En effet, les bénéficiaires du SSIAD pourront venir faire des 
activités avec nos résidents afin de pouvoir établir des liens privilégiés et surtout d'améliorer la transition entre le 
domicile et l'EHPAD.
Ci-dessous, vous trouverez un lien vers une vidéo vous présentant des ateliers de Tovertafel

EHPAD LES LOGIS DU 
NIVERNAIS

Les Universités du 
Nivernais

L’idée du projet « Les Universités du Nivernais » aujourd’hui est donc triple :
- Accompagner les personnes fragilisées
- Soutenir les aidants
- Inculquer des notions de prévention chez les plus jeunes.

Les moyens d’action sont de créer un sein d’un Ehpad, Les Logis du Nivernais, un outil d’information en 
prévention et santé et d’optimisation du lien social. Cet outil de communication est basé sur 3 vecteurs :
- Vecteur présentiel et humain : conférence chaque semaine au sein de l’établissement avec une capacité de 40 
personnes. Le programme comprendra 10 à 12 cessions de 1h30. 1 heure de conférence et 30 minutes de 
questions/réponses
- Vecteur vidéo avec enregistrement et diffusion en live des conférences pour les personnes âgées du territoire 
et pour les aidants
- Vecteur audio avec enregistrement des conférences en podcast.

Parallèlement, les thèmes des conférences seront mis en pratique :
- Au niveau du parcours de santé mis en place en 2022 avec l’assistance des enseignants APA de Siel Bleu.
- Au niveau de la prévention des chutes par la visite à domicile des personnes qui en font la demande par un 
ergothérapeute.
- Par des soins de pédicures au sein de l’Ehpad. Ces soins sont pratiqués par des podologues-pédicures afin 
d’éviter des positions vicieuses liées aux 

EHPAD LES LOGIS DU 
NIVERNAIS
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Porteur Titre du projet Description du projet Territoire pour la réalisation 
de l'action

6 EHPAD Marion de Givry EHPAD Marion de Givry

7 Tovertafel Ehpad Bernard de Laplanche

8 Ehpad Bernard de Laplanche

Stimulation des 
capacités physiques 
et des capacités 
d’autonomies aux 
gestes de la vie 
quotidienne des 
résidents par 
l’intervention d’un prof 
APA au sein de la 
résidence

Notre projet est de faire intervenir des professionnels APA au sein de la résidence, car ils sont spécialisés en 
activités physiques, et formés au vieillissement cognitif et physique en complément de l’offre d’activités de 
prévention et d’animation existante :

- Ateliers pour l’entretien musculaire des résidents ayant des troubles cognitifs sévères et nécessitant une 
communication spécifique (imitation, guidance, …) 1 à 2 séances individuelles par semaine, sur prescription 
médicale.
- Ateliers marche en extérieur en individuel ou groupe très restreint (1 à 3 résidents) en fonction des capacités 
de marche (périmètre, vitesse, endurance) et des troubles cognitifs éventuels associés (surveillance). 1 à 2 
séances par semaine par résident sur prescription médicale. 
- Ateliers de marche en intérieur pour les résidents moins autonome, en groupe restreint (1 à 3 résidents) sur 
prescription médicale, 1 à 2 séances par semaine. 
- Ateliers de groupe de motricité des membres supérieurs, en groupe de niveaux cognitifs (6/8 résidents) 1 à 2 
séances par semaine. Objectifs 1 à 2 groupes. Fiche ateliers « gym en chaise » et « gym autour de la table ». 
- Atelier d’entrainement à la station debout pour le travail des transferts, 1 à 2 par semaine 
- Ateliers adaptés à des profils particuliers : résidents avec troubles dépressifs majeurs, profil psychiatrique, … 1 
à 2 séances par semaine.

Ehpad Bernard de 
Laplanche

Les jeux proposés par le système Tovertafel sont spécialement conçus pour offrir une expérience ludique et 
interactive qui stimule l'esprit et encourage l'activité physique. Les jeux peuvent inclure des activités comme 
taper sur des ballons, suivre des motifs lumineux, ou interagir avec des animaux virtuels. Les interactions avec 
les jeux peuvent aider à améliorer la coordination œil-main, à stimuler la mémoire et à encourager l'engagement 
social, cela crée une dynamique au sein du lieu de vie.
En individuel, il pourra être proposé aux résidents pour une utilisation en vue de maintenir les compétences 
motrices, cognitives et relationnelles, et afin de garantir une expérience agréable et stimulante pour tous
En collectif, au-delà de son pouvoir d'agir sur les compétences, il permettra de participer au développement des 
interactions entre les soignants et les résidents. Ainsi, il sera possible de voir diminuer des comportements 
d'indifférence et de retrait social

Ehpad Bernard de 
Laplanche

Utiliser la médiation 
animale pour lutter 
contre l'isolement 
social.

Nous souhaitons centrer notre action sur ceux de nos résidents atteints de troubles cognitifs sévères qui voient 
leurs capacités de communication altérées (en particulier par le language). Ces troubles génèrent de l'isolement 
au sein de l'établissement.
Pour répondre à ces défis, la Médiation Animale apporte de réels progrès et améliorent leur bien-être physique, 
mental et émotionnel. Les animaux mobilisés peuvent être des chiens, des chats, des chevaux, des lapins, des 
cochons d'Inde et même des reptiles.
- Mise en place de visites bimensuelles d'une équipe dédiée accompagnée d'animaux adaptés aux besoins.
- Objectifs semestriels de progrès avec un programme individualisé et ciblé sur des résidents atteints de 
troubles cognitifs
- Supervision trimestrielle de nos schémas d'action par notre médecin coordinateur 
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Porteur Titre du projet Description du projet Territoire pour la réalisation 
de l'action

9

12 EHPAD Saint Pierre le Moutier

EHPAD "les jardins des 
laignes"

Acquisition d'une 
Tovertafel : "table 
magique"

Il s'agit d'un vidéo projecteur doté de capteurs infrarouges et de haut parleurs fixés au plafond (ou sur pied). 
Celui-ci projette des images mobiles, lumineuses et amusantes qui entrent en interaction (toucher, vue, ouïe) 
avec les résidents. Chaque joueur devient acteur de son propre jeu, les capteurs infrarouges répondent aux 
mouvements des mains et des bras. Les participants jouent avec la lumière, une manière simple et poétique de 
contrer l'apathie. Elle permet une stimulation globale des résidents sur les plans physique, social, sensoriel et 
cognitif. Il existe divers jeux classés en types de stimulations et de niveaux.

EHPAD "les jardins des 
laignes"

EHPAD de Saint-Pierre 
le Moutier

Rompre la solitude 
par le biais de la 
médiation animale

La solitude des résidents accueillis en EHPAD est une difficulté à laquelle nous devons permettre de mettre fin.
La plupart des résidents ont fréquemment déjà eu un animal de compagnie dans le passé.
A travers la médiation animale ils réapprennent à prendre soin d'eux et à retrouver d'anciens gestes ce qui 
stimule à la fois leur mémoire et leur mobilité.

Permettre de maintenir ou favoriser le bien -être physique et psychologique des résidents accueillis par le biais 
de la médiation animale .

Les interventions par un prestataire se feront une fois par mois au sein de l'établissement.
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Porteur Titre du projet Description du projet Territoire pour la réalisation 
de l'action

13 Ehpad Château Morlon APA et Lien social EHPAD Château-Morlon

14 EHPAD Saint Pierre le Moutier

15 EHPAD Sud Morvan Ferme thérapeutique EHPAD Moulins-Engilbert

1/ Le déploiement d'un vélo connecté "Motomed" permet d'accompagner différemment les résidents en 
sollicitant leurs capacités motrices, cognitives et sensorielles par la pratique d'un exercice physique qui est de 
pédaler avec assistance à travers des paysages choisis ou faire du pédalo sur un canal sans quitter son fauteuil. 

2/Totalement différent du "Motomed" le dispositif "Qwiek.up" outil non médicamenteux/mobile, est utilisé en 
chambre ou en groupe pour apaiser des tensions liées à l'anxiété, à des angoisses, également pour les 
personnes avec troubles cognitifs ainsi que pour un accompagnement pendant les soins et pour les personnes 
en fin de vie. L'outil offre la possibilité de projeter soit au plafond soit au mur ou encore sur un écran numérique, 
des films, des photos, et toutes sortes d'univers pour répondre aux demandes et besoins du résident qui est alité 
ou pas. 

3/Suite à l'expérience extrêmement positive de 2022, les résidents ont émis le souhait de poursuivre les séances 
avec l'Adess 58 qui leurs ont permis de découvrir diverses activités sportives et de mobiliser tous les membres 
peu sollicités en temps normal.

4/La pratique du yoga s'inscrit dans la continuité des projets de vie et participe activement à soulager les 
douleurs chroniques, à améliorer l'équilibre et, par déduction préviendra des risques de chute. 

EHPAD de Saint-Pierre 
le Moutier

Permettre de 
maintenir un lien avec 
les familles par l'outil 
numérique

"Famileo propose aux établissements trois prestations :- La gazette familiale permet d'imprimer sur papier pour 
les résidents un ensemble de photos envoyées par les membres de leurs familles via une application. Elle 
permet de renforcer ou de renouer le lien entre les résidents en EHPAD et leurs familles.- Le journal interne 
permet de réaliser facilement le journal interne de l'EHPAD. C'est un plus appréciable car la composition du 
journal interne est chronophage.- Les message aux familles permettent à l'établissement d'envoyer des 
messages directement aux proches, dans le respect du secret professionnel. Ces messages permettent d'avoir 
une communication, plus aisée avec les familles."

La ferme thérapeutique, viendrait une fois par semaine, visiter un groupe de résidents défini.
La prestation durerait un après midi deux fois par mois. L'objectif est de visiter un maximum de résidents qui ne 
participent pas ou peu au cycles des animations proposées par l'Ehpad. Ils seraient regroupés dans une salle 
d'activité par petits groupes .
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Porteur Titre du projet Description du projet Territoire pour la réalisation 
de l'action

16 EHPAD Henri MarsaudonEHPAD Henri 
Marsaudon

De nouveaux sourires 
grâce à une table 
magique, au travers 
de nouvelles 
technologies

Cette nouvelle technologie est un outil thérapeutique non médicamenteux conçu pour sortir les résidents de leur 
enfermement et de leur état d’apathie.
En effet, ce jeu interactif est destiné aux personnes atteintes de maladie neurodégénérative et aux personnes 
déficientes intellectuelles.
Pouvant être pratiqué seul ou en groupe, ces jeux offrent des activités spécifiques. Ainsi chaque résident peut 
jouer de manière autonome et a son rythme dans une atmosphère chaleureuse et agréable en compagnie de sa 
famille et/ou du personnel soignant.

La Tovertafel est un vidéo projecteur doté de capteurs infrarouges et de haut-parleurs fixés au plafond. Celui-ci 
projette des images mobiles lumineuses et amusantes qui entrent en interaction avec les résidents.Chaque 
joueur devient acteur de son propre jeu, les capteurs infrarouges répondent aux mouvements des mains et des 
bras.
Les participants jouent avec la lumière, une manière simple et poétique de modifier l’apathie.
Chaque jeu est différent mais comporte des caractéristiques communes : ils réagissent tous aux mouvements 
lents, projettent des images très contrastées afin d’être le plus visible possible par les personnes âgées. Les jeux 
prennent une initiative afin de mobiliser le résident et font appel aux souvenirs heureux des résidents.
Éclater de bulles de savon, faire pousser des fleurs, jouer avec un ballon de plage ou ramasser des feuilles 
d’automne font parties des 8 jeux de base de la TOVERTAFEL.
Grâce à la TABLE MAGIQUE, plusieurs stimulations interviennent pour le résident : physique, cognitive, sociale et 
émotionnelle par des expériences mêlant l’image, le son, le toucher, la réminiscence ou l’empathie.



ACTIONS HORS EHPAD






























