
Les résidents de huit maisons de
retraite en lice pour la finale de
l’EHPAD’athlon à Decize

Organisée par l’ADESS 58, la 3e édition de l’EHPAD’athlon vivra son dénouement 

mercredi 15 novembre, de 13 h 30 à 17 h, au complexe sportif de Caqueret
(rue de Caqueret – Faubourg d’Allier, à Decize).

Fabien Bazin, président du Conseil départemental, Justine Guyot, vice-présidente en charge de
l’autonomie (et maire de Decize), et Frédéric Roy, conseiller départemental du canton de Decize,
remettront les récompenses à 16 h 30.

Engagé de longue date pour le maintien de l’autonomie des personnes âgées, et plus largement
pour le « bien vieillir » dans la Nièvre, le Département soutient l’EHPAD’athlon via la Conférence
des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie.

Les résidents de huit établissements participeront aux épreuves de cet événement qui sensibilise
au maintien de l’autonomie chez les personnes âgées grâce à une activité physique adaptée. Des
jeunes des clubs sportifs locaux seront associés à cette rencontre, afin d’encourager la création
des liens intergénérationnels.

Lancé  en  2021  dans  le  cadre  du  pôle  sport-santé  de  l’ADESS  58,  l’EHPAD’athlon  monte  en
puissance d’année en année. Il est ainsi passé de dix EHPAD engagés, en 2022, à dix-huit pour
cette 3e édition. Après trois séances de préparation dans chaque établissement, les demi-finales
ont  été  organisées,  pour  la  première  fois,  à  Cercy-la-Tour  et  à  Château-Chinon,  les  24  et  26
octobre.

Seront en lice, à Decize, les huit EHPAD suivants : Champ-de-la-Dame (Varennes-lès-Narcy), Les
Quatre-Saisons  (Saint-Benin-d’Azy),  La  Maison  des  Verdiaux  (Fourchambault),  Émile-Clerget
(Nevers),  Les  Blés  d’or  (Achun),  L’Œuvre  hospitalière  (Corbigny),  Sud-Morvan  (Moulins-
Engilbert), Henri-Marsaudon (Varennes-Vauzelles).

La presse est invitée à couvrir cet événement.
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