
Avant j’étais vieux : un spectacle gratuit prêt de 
chez vous  

 
 

 
 

La Conférence des financeurs pour la prévention de la perte d’autonomie de la Nièvre et sa vice-
présidente, Justine Guyot, en charge de l’autonomie et de la cohésion sociale, organisent en 
collaboration avec le Groupement d’intérêt économique-Ingénierie maintien à domicile des 
personnes âgées (Gie-IMPA), un spectacle gratuit, dans le cadre du programme de prévention Bien 
Vieillir, Les ateliers Bonjours, 
 

 
mercredi 20 septembre,  

à la salle des fêtes Théodore-Gérard,  
(6 Bd du Dr Galvaing, 58300, Decize) 

 

 
Ouverture des portes à 18h00, avec un forum et la présence des partenaires qui œuvrent autour 

du public senior et de la prévention de la perte d'autonomie. Début du spectacle à 20h. 

 
L’entrée est gratuite et la réservation est obligatoire via le lien suivant :  
www.avantjetaisvieux.fr  

 
 
À propos du spectacle : 
 
Avant j'étais vieux est un spectacle musical à destination des 60 ans et plus, qui aborde avec 

poésie et humour la question du bien vivre sa retraite. 

 ierre  se a énaire   la retraite depuis peu, est un individu passablement irascible. Sa femme 

Hélène qui est encore en activité, en fait les frais au quo dien   l passe ses  ournées en compa nie 

d   enne  un vieu  complice célibataire   la retraite depuis deu  ans.  

  la suite d’une séance de méditation en pleine conscience, Pierre va recevoir des visites 

impromptues de sa conscience, personni ée par une  eune  emme   eurs éc an es vont amener 

 ierre   se reme re en ques on et c an er sa vision de lui-même, des autres et de la vie. Après 

tout ça, quel sera finalement le nouveau projet de vie de Pierre ? 

 
 
 

13 septembre 2023 

14 septembre 2023 

http://www.avantjetaisvieux.fr/


 
Les partenaires présents au le forum : 
 

 Les Ateliers Bonjours (Fédération des centres sociaux) 

 Centre social de Decize 

 Association pour le prêt d’appareilla e au  malades et au  paralysés (APAMP) 

 Solidaires pour l’ abitat (SO  HA) 

 Plateforme de répit 

 Résidence autonomie La maison rose 

 Site d’action médico-sociale de Decize 

 Réseau nivernais des acteurs du diabète et de l’obésité (Résédia) 
 

 

 

 

À propos du Groupement d'Intérêt Economique «Ingénierie Maintien à domicile des Personnes 

Agées» (Gie IMPA) composé de la Carsat et des MSA de Bourgogne-Franche-Comté  s’implique 

dans la préservation de l’autonomie et des liens sociau  des personnes retraitées non 

dépendantes.  

 a mission principale du Gie  M A est ainsi d’or aniser  par délé ation de ses caisses membres et 
en complément des actions menées par les Conseils Départementau   une politique d’action 
sanitaire et sociale, en faveur du maintien à domicile des personnes retraitées autonomes, 
fragilisées par leur état de santé, tout en les rendant actrices de leur projet de vie.  

 
 
 
 

La presse est cordialement invitée à assister à ce spectacle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

Contacts : 
Stéphane Bénédit / Directeur de cabinet / 06 87 01 00 17 


