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Un récit, une poésie,
une histoire, une anecdote...
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Notre volonté
enséace dontlajeunesse

pvant de penser
conseil départen
pivernaise avait

3 ce que ¢ livret
\ entaldela Niéwreap
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ce livret esi donc un \iieg de nanage. @’émotions, dexpériences
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== {milie, 20 ans, Varennes-Vauzelles

« Mes cours ont mis longtemps 3 démarrer, soit presque 1 moi
distanciel. Le confinement ayant été décidé ala suite

les pieds dans cette université qui était nouvelle pour moi [.. J

Dés le début c’était des cours en
de cela, je n'ai jamais mis

1| métait impossible de nouer de vrais contacts ave
s, devant l'ordinateur, et la tristesse, 'angoisse,

se sont passées entre 4 murs Parisien
linquiétude, se sont insta

avec quiconque est hyper stressant [...] Méme si je suis
ais pas avoir la méme facilité que les autres

térieure aussi en L1 ame faire des amis,
cts. C'est cela le plus dur. Je ne connais méme pas la vie ou je vis

assiduité, je sais que je ne pourr
par rapport 3 mon expérience an
des conta

en banlieue parisienne, je n'ai pas eu l'occasio

s aprés ladate annoncée.

¢ tout le monde. Mes journées

llées dans mon esprit. Ne pas pouvoir échanger de vive VOiX
les cours en ligne avec °

@

n de 'appréhender. Au final,

j’ai un logement 13-bas mais je n'y suis pas ».

S
Jai

Jolan, 18 ans, Nevers

passé
le confinement avec

mon pe (

s p:n ;ei:; .ga c’est plutét bien
o e je rPennuyais [...] Les’
e o c,egsg:e Jer] ai eu tres peu
on oublie |es Fp>>'rl:)tf(s)t o Passe s
o _ qui ne
[“_] Js,; servnr,d’un ordinatseivrem
vl trciuve que c%était

I ng détre enferme

com, e ‘des animaux

y Jai bien profits du
confinement aprés!y g

Thomas, 18 ans, Marzy

Jai trouvé

N vreesc::e\le conﬁnement était assez

o éta,ient dr a la maison tous les jours s

oo ouate urs, la mauvaise connexion, |
S sans compter le fait que c’estl

endormi 3 é
mi a ecouter en cours de maths »
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== | éna, 18 ans, Nevers

« Confinement asse€z difficile pour
moi puisque jétais seule a Clermont-
Ferrand [...] Je me sentais seule et ce
nétait pas facile de continuer a vivre
ou a travailler normalement [...] Jai
eu presque tous les cours en ligne, ¢a
Clest plutot bien passé a part les profs
qui ne savent pas se servir d'internet et
les autres qui profitent de la distance
pour donner plein de boulot [...] Des
anecdotes ? Pas vraiment a part que
peut-étre jai réussi 3 mendormir
sur mon bureau a force de ®
bosser sur quelque chose ®
que jarrivais pas a

comprendre »

compliqué
o rl_p qfug car aucune possibilité de voi
€n faire cest relou [...] on
es profs qui
ne save ili
oina v nt pas utilis
[...] ouijai des anecd Cotepyomprend -
oter s st re sans les profs

en retard po .
ur les visi . souvent arrivé .
oconférences, du coup jétais danVE de me réveiller
s mon lit & moitié
oitié

Les cours en
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= pnaélle, 15 ans, Garchizy
« Cétait clairement trop chiant, en
mon grand frére, mes parents qui é

professeurs soient responsables mais travailler av

d'un ordinateur ne facilite pas notre ap
expliquer au prof comment faire pour a
[...] des anecdotes 7 Bien sar que oui ! M
crépes pour le petit déjeuner alors que to
on apassé la matinée a nettoyer !»
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== perrine, 17 ans Chateau-chinon

« Le pire cauchemar existant. Les cours
3 distance, les embrouilles de famille
parce que tout le monde est exténué
[...]je penseque cette expérience NOUs
a prouvé quon est insupportable dans
cette famille, sinon je trouve quegana
pas servi a grand-chose ce train-train
confing, reconfing, confiné, reconfiné...
c'est vrai quoi,ona passé 'année afaire
cela et on a de plus en plus de cas [...]
alors oui jai une anecdote hilarante,
la veille de I'annonce du confinement,
mon pére est entré alamaison @
avec 80 rouleaux de °
papier toilettes en disant '
« il faut étre prudent »

on a éclaté de rire »
7

Benjamin
« Etant donné que les salons de
mars 2020, j'ai demandé ama peti
commencgait a surplomber mon cra
d’avoir cela. C'est comme si une biodive
sceur a quand méme accepté demai

fut plutdt médiocre. Elle avait pris mon pei
ancienne petite tondeuse qui trainait dans la

peuraté. Elle m'a laissé dans une situation em
film ou d’un vieux prisonnier. Heureusement

ais équipé de plusieurs

d’un méchant sorti d'un

que je ne sortais pas beaucoup etau cas ou, jét

casquettes!

fermée dans une maison avec 2 petites sceurs et
taient a bout... C’était un enfer [...] pas que les
ec quelgu’un qui ne sait pas se servir
prentissage, on passait plus de temps a

ctiver son micro qu'a faire le cours °

a petite sceur a voulu faire des

ut le monde dormait, résultat...

i

Mathéo, 18 ans, Nevers

« Jai passé le confinement tout
;((e)urlnzdans un .appartement de
»autant dire que j'ai trouvé
le confinement trés tras long. Il
a eu des bonnes choses j’ai- l),l/
me b.alader sans chausset,te daFr)15
Ia.cwsine sans que ma mére me
crie dessus, sinon a part ¢a C'était
pas_ouf [...]a un moment javais
envie de manger autre chose
que ?Ies pates du coup je me suis
Ia’nce dans la préparation
d’'une omelette aux
patates, ¢ca c'est trés
mal fini, jai réussi
a faire cramer ma
poéle »

coiffure étaient fermes pendant le confinement de
te sceur de me couper les cheveux. Une grosse touffe
ne. C'était une horreur et plutot inconfortable
rsité prenait vie au-dessus de ma téte. Ma
der vu qulelle avait du temps elle aussi. Le résultat
gne, une paire de ciseaux et une °

salle de bain. Elle m’avait un o
barrassante. J'avais la téte




Mélissa

« Le confinement n‘a pas &té facile pour moi : jai
I'habitude daller tous les mois chez Yves Rocher
me faire épiler les sourcils. Malheureusement, tout
&tait fermé. Au bout de quelque semaine, j'étais

trop moche. Javais les
voyait qu'eux. Je n'en
3 rien. Alors, jai voul
Désastre | C'était encore

sourcils épais, limite on ne
pouvais plus, je ne ressemblais
u m'épiler moi-méme 1 Et la...

pire qu'avant. Méme ma

meilleure amie a rigolé. Heureusement que l'on

ne sortait plus, car franche

ment, je ne savais

plus oli me mettre. Je peux vous dire que

dés sa réouverture jai

foncé chez Yves

Rocher me faire enlever cé désastre »

\
== pponyme

« Pendant mon confinement

de "popu\ace” nivernaise, il ne
malheureusement pas
grand—chose. Pour moi le
t symbole de

s'est
passé
confinement étai
repos et d’apaisement a contra.rio
dela majorité mondiale. Le chien
de mes voisins aboyait toute
la journee apres des feuilles
d'arbres, tournoyant dans les
airs avant de gécraser. Et, hélas,
3 plusieurs reprises
des pulsions meurtrié
chien exécrable. Cette
aboyaitme dérange
mon sommeil. C'est cette PY
petite anecdote qui o '
m'ale plus marque
pendant mon
confinement».

jai ressenti
res pour ce
chose qui
ait, perturbait

S
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am vecm i
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o phOtosle(s) mémes personneg uS(l)Jn
o dédd.e N se pose des question r
de demander a s .
nt i ot
decel‘a se fait quiils se
uspu;s Si longtemps
€st cousine. N < oy e "0”.
. - Nous étj
— Ions  surpri
s S;;er heureuse de l’appreprcljSes
m Zen n
. Cetrtnes déja tres prochre.
e e’ Nouvelle nos |j .
o enforcés. On ne faj s
ne sans |’ "
autre i
Lune et ce
moénnt:nue. On énvisage )
e e d'organiser des
et des
Voya
ensemble » oo
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Connaissent
Son péere no
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= Hathan, 14 ans
« Mon confinement sest bien passé car jlavais un ordinateur pour faire la
liste des devoirs quily avait a faire. Je me sentais en sécurité, car il y avait
mes deux grands-fréres 3lamaison[...]jene m'ennuyais pas, car il y avait
mes deux freres et ma chienne Kali. Bien évidemment, on a respecté les

régles du confinement»

Marine, 14 ans

«M
on confinement g été mitj

oo ¢ les Aprofesseurs av,
eme dg envoyer un

b
ea.ucoup de contact av

cours, car

N . ’

n eSSage a certa ns pl()ieSSeUIS. Je n'avais paS
y y S avai t E q

eCc mes amis, Car ll en Oub ede “edl uils

€ cor elsa'l()“ lllla(l“el neJetaIS

mes amis, mé
, Méme s'j|
Loup-G o A
arou et on s’ o ,
— emmené un j
jeude

bien e
amuse avec tout |e monde »

Manon
« Hey moi c'est Manon, jai 15ans!Mon confinement a moi s'est plutot bien passé,
il m'a d'ailleurs beaucoup servi aussi. Ce confinement m'a permis de prendre soin
de moi, de penser a moi surtout et aussi faire un tri dans ma vie c'est-a dire que
jai enlevé les personnes toxiques pour moi puis tiré un trait sur certaines choses
du passé qui me détruisait ! J'ai pu aussi créer des liens avec ma famille qui
actuellement est recomposée. Pour résumer ce confinement qui m'a
beaucoup appris, ma beaucoup servi et ma apporté que du positif
dans ma viej'espére que vVous aussi!»




Myriam, 14 ans, La Charité-sur-Loir ¢

« Le début dy confinement n'a pas été facile pour moj car c'était la premigre
fois qu'une telle chose m'arrivait, Mais pour nous divertir, ma mere organisait
des concours de plat pour ma sceur €t moi. Souvent on faisait des théatres
comme dans les cinémas pour rire un peu, Pendant le confinement comme je
n‘allais pas I'école, je suivais Mes cours sur Pronote. Ay début méme s; C'était la
premiere fois que je suivais mes cours a distance je men sortais pas mal. Mais 3

certains moments, jétais plus inspirée car les

Justine, 14 ans

« Pour moi, le confinement a été yn Peu compliqué car méme grace au métier de
mon papa j’ai vy pas mal de monde, mes amijes m'ont beaucoy

ma meilleure amie, car je n'ai pas pu la voir pendant 6 m

un nouveau téléphone do

moments »
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= Naomie, 14 ans

« Ma vie en confinement n'a pas vraiment changé de ma vie habituelle, mes parents
travaillaient tard et ma soeur suivait des cours en visio. Je restais dans ma chambre pour
atre seule. Pendant le confinement je suis restée en contact avec mes amis et je me suis
découverte une passion pour le doublage. Je suis en train de réaliser 2 projets P

de doublage avec mes amis rencontrés lors de ce projet. Je suis sortie de

°
ce confinement plus forte et plus motivée que jamais pour

poursuivre
mes réves et mes ambitions. Le confinement m'a été bénéfique aussi
grace ames amis et mes loisirs. »

= Merciatousceux et celles quiont partagé leur expérience
% durant cette période hors norme avec nous!



